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W Pelari maraton singkap detik awal gaya hidup sihat 39 tahun lalu

Khairul Najib Asarulah Khan
NeWSENSIP.Commy

Seremban
“ aya akul berlar pada
usia 33 rahun selepas
doktor memaklumkan
tekanan darah tinggi hampir men
capal tahap bahaya. Dari situ saya
mula amalkan gaya hidup sihat te-
rutama senaman dengan berlari,”
kata Ec Ah Seng, 72.

Dia yang berasal dari Singapura
antara 1,767 peserta kategort ter-
buka sejauh 21 kilometer Seremban
Half Marathon 2018 (SHM 2018) di
Bandar Sri Sendavan di sinl, se-
malam.

Menuruinya, dia datang ke acara
ftu bersama rakanya. Loo Thow

Choon, 75, dari Larkin, johor vang
mempunyai minat sama dengan
menaiki bas ekspres, kelmarin,

“Acara ini larian maraton ke 60
kali saya sertai sebelum menyertal
larian seterusnya di Alor
Setar, Kedah hujung
bulan ini.

“Walaupun  aknf
berlari, tidak dinafi-
kan keupayaan saya
masih lemah  ber-
banding orang muda
kerana  mempunyai
tenaga yang kuart,” ka-
tanya.

Sementara itu, Choon ber-
kata, dia mengenall Ah Seng ketika
menyertal acara lanan di Singapura
15 tahun Jalu,

“Sejak itu, kami menjadi rakan
baik dengan menyertai acara larian

bersama
“Sudah 40 tahun saya terbabit

dalam acara larian termasuk ke luar

negara seperti Hong Kong, Thalland

dan Singapura,"” katanya.

Pengerusi pengelola SHM
2018, Amy Chua Monk
Yew berkata, keseluru-
han seramai 6,689 pe-
serta menyertai acara
ilu yang membabitkan
karegori rerbuka, pe-
lajar dan orang kurang
upaya (OKU),
Menurutnya, peme-
nang setiap Kategori mem-
bawa pulang wang tunal, pingat
dan sijil.

Penyampaian hadiah disempur-
nakan Tunku Naquiyuddin Tuanku
Ja'afar dan Tunku Mohamed Ala
uddin Tunku Naquiyuddin.



